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PROGRAMMA CORSI PALESTRA 

SETTEMBRE 2019 
 

LUNEDI 02 SETTEMBRE   ORE 17.30 CIRCUIT TRAINING 

    ORE 18.30 STRETCHING 

MERCOLEDI 04 SETTEMBRE ORE 17.30 GAG (GAMBE ADDOMINALI GLUTEI) 

    ORE 18.30 STRETCHING 

VENERDI 06 SETTEMBRE  ORE 17.30 TONE UP 

    ORE 18.30 STRETCHING 

LUNEDI 09 SETTEMBRE   ORE 17.30 30 CIRCUIT TRAINING 

    ORE 18.30 STRETCHING 

GIOVEDI 12 SETTEMBRE  ORE 17.30 GAG (GAMBE ADDOMINALI GLUTEI) 

    ORE 18.30 STRETCHING 

VENERDI 13 SETTEMBRE  ORE 17.30 TONE UP 

    ORE 18.30 STRETCHING 

LUNEDI 16 SETTEMBRE   ORE 17.30 30 CIRCUIT TRAINING     

ORE 18.30 STRETCHING 

MERCOLEDI 18 SETTEMBRE ORE 18.00 FLOW YOGA 

    ORE 19.30 SPINNING 

GIOVEDI 19 SETTEMBRE  ORE 17.30 GAG (GAMBE ADDOMINALI GLUTEI) 

    ORE 18.30 STRETCHING 

VENERDI 20 SETTEMBRE  ORE 17.30 TONE UP 

    ORE 18.30 STRETCHING 

LUNEDI 23 SETTEMBRE   ORE 17.30 30 CIRCUIT TRAINING 

    ORE 18.30 STRETCHING 

 MERCOLEDI 25 SETTEMBRE ORE 18.00 FLOW YOGA 

    ORE 19.30 SPINNING 

GIOVEDI 26 SETTEMBRE  ORE 17.30 GAG (GAMBE ADDOMINALI GLUTEI) 

    ORE 18.30 STRETCHING 

VENERDI 27 SETTEMBRE  ORE 17.30 TONE UP 

    ORE 18.30 STRETCHING 

LUNEDI 30 SETTEMBRE   ORE 17.30 30 CIRCUIT TRAINING 

    ORE 18.30 STRETCHING39.0122.675236  

 

Per info e prenotazioni telefonare al n.: +39.0122.675236 o inviare una email a: 
info@sestrieresportcenter.it  
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